Nadwaga powstaje na skutek dodatniego bilansu kalorycznego, czyli nadwyzki kalorii. Tak
sie dzieje, gdy wiecej przyswajamy, niz spalamy. Koty niewychodzgce, starsze oraz
kastrowane majg wieksze predyspozycje oraz warunki do nadwagi. Takze zimowy czas,
podczas ktérego dni sg szare i krotkie, nie sprzyja aktywnosci fizycznej. Zaréwno ludzie, jak i
zwierzeta wiecej $pig, drzemig i mniej sie ruszajg. A takze majg duzo wiekszy niz na
przyktad latem, apetyt.

Jaki pan, taki kot

Znuzenie, zmeczenie spowodowane krotkim dniem i niedostateczng iloscig stohca skfania
ludzi do czestszego niz zwykle siegania po przekaski. A jak wiadomo, nie lubimy je$¢ sami,
wiec zaczynamy "czestowac" naszych pupili. Chcemy - tak jak i sobie, niejako wynagrodzi¢
ten trudny czas. Dodatkowo, nie mamy tyle energii checi na zabawy z pupilem. Cieszymy
sie, gdy ten towarzyszy nam przytulajgc sie i grzejgc w zimowe wieczory.

Czas na odchudzanie

Jak rozpoznag, ze nasz kot ma nadwage? Zapewne kazdy wtasciciel najlepiej zna swojego
zwierzaka i juz na oko bedzie potrafit oceni¢, ze przybyto mu nadprogramowych kilograméw.
Najlepiej jednak dla pewnosci zwazy¢ pupila. Przyjeto pewng norme, ktéra mowi, ze
nadwaga rozpoczyna sig, gdy waga przekracza 10-20% prawidtowej masy ciata.
Przekroczenie o 30% wskazuje juz na otytos¢.

Jak przystapi¢ do odchudzania?
1. Dobra jakos¢ karmy i ograniczenie smakotykéw

Zwréémy uwage na to, jak do tej pory byt karmiony nasz kot - jak czesto i jakg karmg? Czy
zmienita sie jego dieta? Czy za czesto nie dostaje smakotykow?

Najwazniejsze w zywieniu kota jest dostarczanie mu najwazniejszych sktadnikéw
odzywczych zawartych w dobrej jakosci, miesnej karmie. Takze "ludzkie" jedzenie,
podawane regularnie, nawet w nieduzych ilosciach moze po pewnym czasie skutkowac¢
nadwagg. Zotty ser, smazone mieso, chipsy itp. sg produktami wysokokalorycznymi. Sg
tuczace i niezdrowe dla naszego pupila. Nalezy je bezwzglednie wyeliminowaé z kociej
diety! Warto tez zwréci¢ uwage na to, ze petnoporcjowa, mokra karma ma mniej kalorii od
suchej, wiec to kolejny plus przemawiajacy na jej korzyse¢.

2. Czesto i w matych porcjach

Absolutnie nie wolno kota gtodzic¢, gdyz moze to przynies¢ powazne, zdrowotne
konsekwencje. Nie podawanie kotu zywnosci przez 48 h moze doprowadzi¢ do sttuszczenia
watroby, a w rezultacie nawet jego smierci!

Oprocz ograniczenia smakotykdéw oraz eliminacji jedzenia z ludzkiej lodéwki, warto podawaé
positki czesciej, a za to w mniejszych ilosciach. Dzienna dawka podzielona na 6-10 positkow
sprawi, ze nasz przyjaciel nie bedzie gtodny, a jego metabolizm zwiekszy obroty.

3. Zwiekszenie ruchu



Jesli nie chcemy pozbawi¢ naszego pupila przyjemnosci kosztowania kocich przysmakéw,
poftgczmy przyjemne z pozytecznym i podawajmy je w formie nagrody! W rozruszaniu
rozleniwionego zimg kota pomoze nam... jego naturalny instynkt! Sztuczne myszki, wedki,
zabawki interaktywne swietnie nadadza sie do tego, aby ruszy¢ sie z kanapy i odda¢
wspolnym zabawom. Przy okazji tadujgc energie i gubigc zbedne kilogramy! Podktadanie
smakotykow lub kawatkow karmy w miejscach, do ktorych kot musi doskoczy¢, tez bedzie
dobrym pomystem na zwiekszenie dziennej dawki ruchu.

4. Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Otyty kot, to nieszczesliwy kot. Szwankujgce zdrowie, kiepskie samopoczucie i trudnosci ze
zwinnym poruszaniem to przykre nastepstwa nieprawidtowego zywienia i niewystarczajgcej
ilosci ruchu. Regularne i zdrowe zywienie, codzienne zabawy powinny zapobiec tym
konsekwencjom. Gdy jednak mimo wszystko, zobaczymy, ze nasz kot tyje, warto udac sie
do lekarza weterynarii na badania, ktére wykluczag choroby i pozwolg na podjecie
prawidtowych dziatan.



