Aparat retencyjny stuzy podtrzymaniu efektéw po zakohczonym leczeniu ortodontycznym
oraz zapobiega ich przemieszczaniu. Zeby czlowieka cate zycie “pracujg”, a wiec ich
ustawienie w okreslonej pozycji raz nie gwarantuje, ze nie powrdcg do stanu sprzed
leczenia. To, czy tak sie stanie lub nie, w duzej mierze zalezy od pacjenta i jego stosowania
sie do wskazowek lekarza. Retencja jest bardzo waznym etapem i elementem leczenia,
ktérego nie wolno pomingé, aby jego efekty nie zostaty zaprzepaszczone. Wszak nikt nie
chce aby pienigdze, czas i przede wszystkim - ogromna rados¢ ze zmiany, po kilku
miesigcach czy nawet latach - poszly w przystowiowy kanat.

W zaleznosci o wielkosci wady zgryzu, stomatolodzy rekomendujg uzywanie statych badz
ruchomych aparatow retencyjnych, a czesto nawet obu naraz. Sg zupetnie inaczej
zbudowane i ich mocowanie jest inne, a wiec nie ma problemu, aby funkcjonowaty
réwnolegle.

Staly retainer pacjenci noszg nawet cate zycie. Jest to specjalnie dopasowany drut, ktory
przykleja sie do wewnetrznej powierzchni zebow (gornej) szczeki i / lub zuchwy. Dzieki temu
jest zupetnie niewidoczny i catkowicie komfortowy. Pacjent szybko sie do niego
przyzwyczaja i nie powoduje utrudnien podczas codziennych czynnosci, takich jak jedzenie,
picie, mowa czy wysitek fizyczny. Jedyna réznica - podczas czyszczenia zebow, moze
polegac na dodatkowym wtgczeniu szczoteczki do przestrzeni miedzyzebowych, gdyz
podczas noszenia retainera nie ma mozliwosci doktadnego korzystania z nici dentystyczne;j.
Staty aparat retencyjny pozwala na zachowanie efektéw leczenia, nie powodujgc przy tym
zadnych ucigzliwych dolegliwo$ci czy uszczerbku na zdrowiu dla zebdéw. Jego
niepodwazalnym plusem jest fakt, Zze nie mozna go zdjgé. Pacjent nie musi o nim pamietac,
a jednoczesnie zapomina o jego istnieniu. Wykonany z mocnego tworzywa - stopu niklu i
tytanu nie uczula oraz jest odporny na gryzienie nawet twardego pokarmu.

Ruchomy aparat retencyjny jest wykonany z przezroczystego tworzywa i wygladem
przypomina naktadki Invisalign. Stosuje sie go po zakonczeniu leczenia, czasem takze jako
uzupetnienie statego retainera. Zazwyczaj, w pierwszych miesigcach rekomenduje sie
noszenie naktadek non stop (z przerwami na jedzenie i czyszczenie zebdw), a po pewnym
czasie tylko na noc. Retainer, tak jak nakfadki, umozliwia wtasciwe zachowanie higieny jamy
ustnej, a sam takze wymaga odpowiedniego czyszczenia. W obu przypadkach zaleca sie
stosowanie do tego celu szczotek z miekkim wtosiem oraz delikatnych past, bez drobinek i
efektu wybielania.

Zarowno staty, jak i ruchomy aparat retencyjny nie jest widoczny na co dzien. Zwtaszcza ten
pierwszy, ktéry czesto noszony jest dozywotnio, nie daje zadnych wrazen estetycznych.
Wrecz przeciwnie, to bardzo komfortowe rozwigzanie, ktére daje pewnosé, ze efekty
leczenia ortodontycznego bedg state. Dobrze dopasowany i przymocowany retainer blokuje
mozliwo$¢ przesuwania sie zebow, dzieki czemu pacjent przez dtugie lata, a nawet cate
zycie bedzie mogt cieszy¢ sie pieknym usmiechem.



