Czemu pies je trawe?

Trawa dla psa nie stanowi zrédta pokarmu, gdyz nie posiada on enzyméw zdolnych do jej
trawienia. Mimo wszystko, zdarza mu sie skubac i zjadac¢ trawe. Takze u innych psowatych,
jak wilk czy lis takze zaobserwowano zjawisko zjadania trawy. Sg wiec podstawy do tego,
aby uznac, ze okresowe skubanie trawy przez psa to rodzaj instynktu. Dla zadnego z
psowatych trawa jednak nie jest pozywieniem.

Po co wiec pies je trawe? Dlaczego tak sie dzieje?

Przyczyn moze by¢ kilka: zwykta, szczenieca ciekawosc¢, zabawa, przyjemnos¢ zucia, a
takze dolegliwosci zotgdkowe czy problemy behawioralne.

Jedzenie trawy a niedobory btonnika i witamin w psiej diecie

Istnieje przypuszczenie, ze pies od czasu do czasu skubie trawe ze wzgledu na zawarty w
niej btonnik. Moze to by¢ sygnat, ze brakuje go w psiej diecie. Warto woéwczas uzupetnic jg o
warzywa i owoce, ktére sg bezpieczne dla zdrowia psa, czyli jabtka, marchew, stodkie
ziemniaki, dynie, pietruszke czy truskawki.

Jedzenie trawy moze takze oznaczaé niedobory potasu oraz witamin: A, B, C i E. Dlatego
tak wazne jest to, aby wybierajgc karme sugerowac sie przede wszystkim jej skladem -
wysokg zawartoscig miesa i podrobdw, przy zerowym wypetnieniu zbozami i innymi
dodatkami, ktore nie stanowig wartosci odzywczych dla psa, a wrecz mogg mu szkodzic.

Jedzenie trawy przez psa a wymioty

Jesli nasz pies po zjedzeniu trawy wymiotuje, powinien by¢ to sygnat ostrzegawczy, ze z
jego uktadem pokarmowym nie dzieje sie dobrze. Zdzbta trawy, zwtaszcza te wigksze,
dziatajg draznigco na przewdd pokarmowy psa i dochodzi do wymiotow. Pies moze robi¢ to
celowo, gdy chce pozby¢ sie ciata obcego lub... ma pasozyty. Jesli zdarzy sie to raz na
diuzszy czas, mozna zatozy¢, ze chciat sie po prostu “oczyscic”.

Regularne jedzenie trawy zakonczone wymiotami moze zwiastowac¢ choroby trzustki,
watroby, refluks czy wzdecia. Trawa moze by¢ takze sposobem na zobojetnienie kwaséw
zotgdkowych - by¢ moze naszego pupila dreczy zgaga? Generalnie, w przypadku
dtugotrwatego i regularnego jedzenia trawy oraz czynnikbéw wspotistniejgcych, takich jak:
gazy, wzdecia, odbijanie, mlaskanie, biegunka - nalezy podda¢ pupila diagnostyce w
gabinecie weterynaryjnym.

Jedzenie trawy a problemy behawioralne
Pies je trawe z roznych wzgledow. Moze to by¢ zwykta ciekawosc¢ i niewinna chec¢ rzucia
smakowitych zdzbet, ale tez wskazdwka, Zze dzieje sie cos niedobrego w jego organizmie.

Takze jesli chodzi o psychike.

tapczywe, intensywne wyrywanie i jedzenie trawy moze by¢ objawem zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych. Bywa, ze nasz pies to straszny zartok i zjada wszystko, co



napotka na swojej drodze - Smieci i resztki jedzenia. Dla jego dobra, chronigc psa przed
ewentualnym zatruciem czy okaleczeniem uktadu pokarmowego, warto na czas spacerow
zaktada¢ mu kaganiec. W takich przypadkach mozna poradzic sie takze lekarza weterynarii
lub behawiorysty. Zwtaszcza, gdy dochodzi do tego niszczenie mebli w domu, np.
obgryzanie drewnianych nég czy wyjadania zawartosci rozprutych poduszek.

To z kolei moze swiadczy¢, ze nasz pies cierpi na syndrom PICA, czy faknienie spaczone.
Jesli zauwazymy, ze kompulsywnie zjada rzeczy, ktére nie nadajg sie do spozycia, moze to
by¢ wynikiem silnego stresu, depresiji, czy standéw lekowych. Warto wowczas zwréci¢ uwage
na wystgpienie réznych okolicznosci czy nagtych zmian w zyciu psa, takich jak
przeprowadzka, nowy lokator (zwierzecy lub ludzki), lek separacyjny spowodowany np.
wychodzeniem do pracy.

Trujace rosliny, pestycydy i pasozyty

Sporadyczne zucie trawy w postaci wyskubywania pojedynczych zdzbet nie powinno nikogo
martwic. Jesli nie ma dodatkowych dolegliwoéci, w postaci biegunek, wymiotow, apatii,
mozemy pozwoli¢ psu na te czynnos¢. Warto jednak zwrdci¢ uwage na kilka
niebezpieczenstw, jakie mogg czyhaé¢ w na naszego pupila podczas zjadania zieleniny.

Jednym z nich sg rosliny, ktére dla psa mogg by¢ smiertelnie trujgce. To rosngce w
ogrodach, popularne kwiaty, krzewy i byliny, takie jak konwalie, narcyzy, funkie, bukszpany,
hortensje, cis, bez czarny, bluszcz, ztotokap zwyczajny, gwiazda betlejemska, rododendron i
jemu pokrewne. Gdy zobaczymy, ze nasz pies zjadt jedng z tych roélin, nalezy szybko udac¢
sie do weterynarza.

Podobnie, trzeba by¢ czujnym jesli chodzi o pestycydy. Srodki chwastobdjcze, owadobojcze,
nawozy i inne chemikalia mogg prowadzi¢ do powaznych zatrué¢, choréb nowotworowych a
nawet zgonu zwierzecia. Warto wiec pamietac o kilkudniowej kwarantannie i nie wypuszczac
psa na ogrod tuz po zastosowaniu srodka chemicznego.

Trawnik to jakby nie byto - czesto zwierzeca toaleta i nawet po zebraniu odchodéw, nie jest
to miejsce idealnie czyste. Zdarza sie wiec, ze trawa jest zrodtem bytowania pasozytow i ich
jaj, ktore zostaty wydalone przez nosiciela. Jesli wiec pupil ma tendencje do podjadania
trawy nalezy pamieta¢ o regularnym odrobaczaniu.



