Stwierdzenie, ze wizyta u stomatologa jest stresujgca i bolesna, pomatu odchodzi do
lamusa. Starsze pokolenie pamieta jeszcze czasy, gdy podczas borowania, a nawet
usuwania zebow (1) nie stosowano w ogole znieczulenia, badz tak stabe, ze bdl i tak byt
dotkliwie odczuwalny. Z czasem, przed zabiegami u dentysty zaczeto coraz czescigj
oferowac znieczulenie miejscowe. Ten rodzaj usmierzania bélu, np. podczas borowania
zebow jest najpowszechniej stosowany do dzis, cho¢ budzi lek u oséb bojgcych sie igiet.

Pierwsze znieczulenie podczas zabiegu stomatologicznego byto wykonane w 1944 roku,
przez dentyste Horacy Wells'a. Podat wéwczas swojemu pacjentowi podtlenek azotu.

Ciekawostkg jest, ze znieczulenie nie zadziatato. Stato sie tak, poniewaz nie stronigcy od
uzywek, stusznej postury mezczyzna byt dos¢ "trudnym" anestezjologiczne przypadkiem.

Obecnie, nowoczesna technologia i lata badan pozwolity wprowadzi¢ roznego rodzaju srodki
do znieczulania pacjentow - tak, aby niezaleznie od wieku i stanu fizjologicznego mogli
przejs¢ leczenie dentystyczne komfortowo i bez uczucia bélu.

W klinikach stomatologicznych hotdujgcych wysokim standardom, takim jak nasza, oprécz
tradycyjnego znieczulenia stosuje sie m.in. znieczulenie komputerowe the Wand, gaz
rozweselajacy, abrazje powietrzna oraz narkoze. Ostatnia metoda stosowana jest przede
wszystkim u 0sob z dentofobig, czyli panicznym strachem przed leczeniem
stomatologicznym. Innymi wskazaniami do zastosowania znieczulenia ogélnego sg: wysoki
stopien skomplikowania zabiegu, leczenie dentystyczne 0s6b z niektorymi
niepetnosprawnosciami oraz dotknietych okreslonymi chorobami. Najczesciej
wykonywanymi zabiegami, do ktérych stosuje sie znieczulenie ogolne, jest zaktadanie
implantéw, ekstrakcja (usuwanie) zebdw, leczenie kanatowe, a takze szlifowanie zebéw pod
zaktadanie mostéw i koron zebowych.

Narkoza dentystyczna, tak jak kazde znieczulenie ogdlne, polega na kontrolowanym i
catkowitym wytgczeniu bélu i Swiadomosci pacjenta. Wykonywana jest przez lekarza
anestezjologa, ktéry przed zabiegiem przeprowadza rozmowe z pacjentem oraz wywiad o
jego stanie zdrowia. Znieczulenie ogdlne pozwala na bezpieczne przeprowadzenie nawet
kilkugodzinnej operacji bez uczucia bolu i strachu. Pacjent nie ma w zwigzku z nim zadnych
wspomnien, a juz w okoto 2 godziny po przebudzeniu odzyskuje petng sprawnosgé.

Jak przed kazdym zabiegiem, podczas ktérego podawana jest narkoza, nalezy pamietac o
kilku waznych zaleceniach:

- nie pi¢C i nie jes¢ na 6 godzin przed zabiegiem

- 24 h przed zabiegiem nie pi¢ alkoholu

- przed zabiegiem zdjg¢ bizuterie i inne, metalowe dodatki

- wyjac protezy zebowe i szkfa kontaktowe

- zwyczajowo przyjgc przepisane leki popijajgc niewielka iloscig wody

Po zabiegu nalezy ograniczy¢ aktywnos$¢ fizyczng, a w ciggu kolejnych 24 godzin nie
spozywac alkoholu i nie prowadzi¢ pojazdu.



