Naturalnie w problemach skérnych

Stres, tempo zycia, chemia zawarta w zywnosci, zanieczyszczone srodowisko wywotaty
powstanie choréb cywilizacyjnych, atakujgcych uktad odpornosciowy, ktéry w rezultacie
zaczyna toczy¢ walke z wtasnym organizmem.

Zaréowno osoby zdrowe, jak i borykajgce sie z chorobami skérnymi, do codziennej
pielegnacji coraz czesciej wybierajg nieinwazyjne, pozbawione konserwantéw i innych,
sztucznych dodatkdw kosmetyki. Spoteczenstwo, coraz bardziej Swiadome i wyedukowane
szuka alternatywnych, niekomercyjnych rozwigzan, stawiajgc na naturalne i sprawdzone
sktadniki.

Roslinne olejki CBD, ktdrych dziatanie jest bardzo szerokie, $wietnie sprawdzajg sie zaréwno
w medycynie, jak i kosmetologii. Stosowane na skére, w zasadzie nie powodujg skutkow
ubocznych.

tuszczyca i atopowe zapalenie skory (AZS) jako choroby cywilizacyjne

Do popularnych, trudnych w leczeniu oraz bardzo ucigzliwych choréb skéry naleza tuszczyca
i AZS. Objawiajg sie w podobny sposdb, a podtozem ich wystepowania sg najczesciej
problemy z ukladem immunologicznym. Tworzenie sie tzw. tusek na skérze, Swiad, ktory jest
dotkliwy szczegdlnie intensywnie w przypadku atopii to gtéwne objawy tych choréb.
Atopowe zapalenie skory wigze sie takze z innymi dolegliwosciami, do jakich naleza:
przewlekty katar sienny, alergiczne zapalenie spojéwek, astma oskrzelowa oraz objaw
Dennie-Morgana.

Nie da sie ukry¢, ze zarowno tuszczyca, jak i atopowe zapalenie skéry sg bardzo uciazliwe i
utrudniajg normalne funkcjonowanie w codziennym zyciu. Zdarza sie, ze uporczywe
swedzenie oraz nieestetyczny wyglad powodujg, iz osoby dotkniete tymi problemami izolujg
sie przed $wiatem zewnetrznym w obawie przed odtrgceniem i stygmatyzacja.

Kto najczesciej choruje?

Na obie dolegliwosci skérne moze zachorowa¢ kazdy, natomiast badania wykazuja, ze
tuszczyca rozwija sie gtéwnie u 0séb powyzej 15 roku zycia, natomiast atopowe zapalenie
skdry dotyka obecnie az 15% dzieci juz od 3 miesigca zycia. U 40% z nich, z wiekiem dochodzi
do zaniku choroby, jednak pozostate czesto borykajg sie z AZS takze w dorostym zyciu.

tojotokowe zapalenie skory i tradzik - problemy nie tylko mtodych ludzi
tojotokowe zapalenie skéry oraz trgdzik to bardzo ucigzliwe dolegliwosci, ktére mogg miec

wiele przyczyn. Rozpoznanie zrdodta problemu bedzie kluczowe do podjecia wtasciwego
leczenia. tZS to przewlekta choroba, ktorej podtozem mogg by¢ zaburzenia funkcjonowania



uktadu odpornosciowego, a takze niewtasciwa dieta, higiena czy stres mogg nasilac jej
objawy. Nalezg do nich stany zapalne naskérka, ktére powodujg jego nadmierne ztuszczanie.

Przyczyng powstania tradziku jest nadmierna produkcja sebum z gruczotéw tojowych, co w
rezultacie prowadzi do ich zatkania i wystgpienia standw zapalnych wywotanych przez
bakterie oraz grzyby. Ten mtodzieniczy, spowodowany burzg hormonalng, najczesciej
ustepuje z wiekiem, natomiast u dorostych bywa wyjgtkowo problematyczny.

Wiaczenie olejkow CBD do walki z chorobami skéry

Choroby dermatologiczne zazwyczaj wymagajg dfugotrwatego, konsekwentnego, wrecz
holistycznego leczenia i wprowadzenia zmian w stylu zycia: wtasciwej higieny, zbilansowanej
diety, wykluczenia uzywek i unikania stresu. tuszczyca, tojotokowe zapalenie skéry oraz AZS
nalezg do chordb przewlektych, ktérych catkowicie nie da sie wyeliminowac. Przy uzyciu
odpowiednich srodkéw mozna natomiast skutecznie je zaleczyé. Do takich nalezg olejki CBD.

Jak olejek CBD dziata na problemy skorne?

Kannabinoidy zawarte w olejku CBD dziatajg dwutorowo. Oddziatujg na uktad
immunologiczny, powstrzymujgc m.in. nadmierne wydzielanie toju, a takze wykazuja silne
dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i antyoksydacyjne. Dziatajg u zrédet
powstawania probleméw, przywracajac skorze wtasciwe funkcjonowanie, a takze
zapobiegajg powstawaniu infekgji.

Olejek CBD usuwa nieprzyjemne objawy przywracajgc skérze zdrowszy i tadniejszy wyglad.
Powoduje wygtadzenie zrogowaciatego, popekanego naskdrka oraz redukcje zmian
tuszczycowych. Nawilza, nattuszcza skdre i przywraca jej naturalng ochrone oraz - co bardzo
istotne, przynosi ulge w ucigzliwym swedzeniu.



