Kilka lat temu, wraz z nadejsciem pandemii koronawirusa swiat stangt na gtowie, a wraz z
nim rytm zycia i rozktad codziennego dnia. A wszystko przez obowigzujacg dtugi czas
izolacje i duze ograniczenia w przemieszczaniu sie. Wskazana stata sie praca zdalna, jako
prewencja przed chorowaniem pracownikow, a co za tym idzie - spowolnieniem wydajnosci,
a w skrajnych przypadkach - zawieszeniem dziatalnosci czy upadkiem firmy. Pracownicy
biurowi i wszyscy, ktorzy mieli takg mozliwosc, przeniesli firmowe sprzety - komputery,
laptopy, telefony, do swoich doméw. Tak zaczeta sie “era pracy zdalnej”.

O ile dorywcza - przej$ciowa praca w domu, nawet przy kuchennym stole, nie powinna
nastrecza¢ wiekszych problemow, to na dluzszg mete takie warunki bywajg mocno
ucigzliwe. Trudnosci ze skupieniem sie wsréd domowych sprzetéw, hatasujgcych
domownikdéw, a w koncu bolesnie odczuwalne skutki siedzenia na krzesle nie
przeznaczonym do pracy przed komputerem, poniekgd zmusity pracownikow do stworzenia
domowego biura.

Odpowiednie warunki do pracy sg wazne nie tylko na terenie biura czy zaktadu. Gdy sg
niewlasciwe, na pewno dadzg o sobie znac - objawig sie bolem spowodowanym
nieprawidiowg postawg, rozdraznieniem/ sennoscig i stabg produktywnoscig. Szef z takiego
obrotu spraw na pewno nie bedzie zadowolony! Wydzielenie chocby matej strefy, kacika z
biurkiem, krzestem biurowym i lampg biurowa, ostonietej kotarg, sciankg, czy wysokim
kwiatem juz robi duzg roznice!

Na szczescie, czas lockdownu mamy juz za sobg. Mozemy swobodnie sie przemieszczac i
podrozowaé. Pozostat pewien wazny wniosek. Pracodawcy zauwazyli, ze praca zdalna ma
swoje plusy. Wieksza efektywnos¢ zwigzana z pracg zadaniowa, a takze wzmozong kontrolg
(codzienne raporty), oszczednos¢ miejsca i medidéw (prad, woda, gaz), a takze mozliwos$é
zatrudniania pracownikéw z kazdego miejsca na Ziemi to najwazniejsze z nich. Idgc z
duchem czasu, pojawia sie coraz wiecej ofert zwigzanych z pracg na odlegtosc¢, a pytanie o
takg mozliwos¢ na rozmowie kwalifikacyjnej juz nikogo nie dziwi.

Wraz z podjeciem decyzji o pracy w domu, warto sie na nig przygotowac. W jaki sposéb?
Przede wszystkim wydzielajgc dogodne miejsce, ktore pozwoli na komfort i skupienie sie na
zawodowych obowigzkach. Dostosowanie wielkosci biurka do przestrzeni nie powinno
stanowi¢ ktopotu, gdyz na rynku dostepnych jest wiele modeli o r6znych wymiarach.
Najwazniejsza jest odpowiednia gtebokosc, dzieki ktérej bedzie zachowana odlegtosc od
monitora, a takze miejsce na ewentualne sprzety i artykuty biurowe. Dobrym rozwigzaniem
jest biurko z szufladg i szafkg, ktére zmiesci dokumenty w formacie A4, kartki do drukarki i
inne, biurowe przedmioty. Warto takze zwroci¢ uwage na to, aby biurko byto wyposazone w
przelotke do kabli. Takie rozwigzanie pozwoli zachowaé porzgdek na blacie i unikng¢
zaplatania. Kolejng, rownie wazng kwestig jest dobér odpowiedniego krzesta biurowego.
Odpowiednio wyprofilowane oparcie i siedzisko z regulacjg wysokosci to podstawa, by méc
spedzac na nim wiele godzin kazdego dnia. Nie bez powodu powstaty przepisy BHP, ktére
skrupulatnie opisujg czym powinno sie charakteryzowac krzesto pracownicze - po to, aby
unikngé szybkiego zmeczenia, bélu kregostupa, dretwienia ndg, a w konsekwencji - trwatych
wad postawy. Pracodawcy muszg sie do nich stosowaé, a wiec tworzgc miejsce pracy we
wiasnym domu takze warto zadba¢ o komfortowe warunki. Dodatkowym wyposazeniem
domowego biura, petnigcym takze funkcje dekoracyjng sg potki oraz regaty. Pomagajg w
skladowaniu waznych dokumentow, sprzetow, ksigzek, czasopism branzowych, a takze



segregatorow. Dobrze je mie¢ w zasiegu reki. Oprécz kwestii praktycznych, warto zadbaé
takze o przytulng atmosfere, jakg stworzg kwiaty doniczkowe, a takze obrazy i plakaty
zawieszone na $cianach. To naturalne, ze lubimy przebywaé w schludnych i mitych dla oka
miejscach. Dlaczego wiec nasze home office takie nie ma by¢? Kolejng, wazng sprawa, na
jakag nalezy zwrdci¢ uwage projektujgc biuro domowe, jest odpowiednie o$wietlenie. O ile
latem, zwtaszcza, gdy biurko znajduje sie blizej okna, nie ma z tym wiekszego problemu, to
w okresach jesieni, zimy, czy wieczorami sztuczne swiatto jest niezbedne. Oprocz lampy
sufitowej, czy swiatta punktowego, ktore takze pomoze udekorowaé wystroj, warto sie
zaopatrzyé w lampe biurkowa. Swiatto padajgce bezposrednio na blat biurka utatwi pisanie
na klawiaturze, czytanie dokumentoéw i tresci z monitora. W innym przypadku, wzrok szybko
sie zmeczy, a w dituzszej perspektywie - zwyczajnie moze ulec pogorszeniu. Jesli chodzi o
design i kolorystyke - o ile nie ma wyraznych predyspozycji nawigzujgcych do stylistyki
reszty pomieszczen, najbezpieczniej jest skierowac sie ku klasyce. Proste, klasyczne meble
biurowe zawsze bedg prezentowacé sie schludnie i bez problemu dostosujg sie bo
pozostatego wyposazenia pokoju / domu. Kolorystyka to takze kwestia gustu, natomiast idgc
tropem klasyki - najlepiej sprawdzg sie odcienie bieli i naturalnego drewna. Modnego,
loftowego charakteru dodadzg czarne, metalowe elementy, takie jak nogi biurka, stelaz
regatu czy klosz lampy.

Jesli istnieje mozliwos¢ zagospodarowania catego pokoju na rzecz domowego biura, a
zwlaszcza, gdy przyjmowani sg w nim klienci/ wspoétpracownicy/ kontrahenci, niezbedne
bedg dodatkowe siedziska w postaci foteli, kanapy oraz opcjonalnie - stolik kawowy, ktéry
moze takze stuzy¢ jako miejsce np. do podpisywania dokumentow.

Z pewnoscig duzo wiecej wyobrazni i trudu potrzeba, gdy nie ma osobnego pomieszczenia
na biuro w domu. Woéwczas z pomocg przychodzg wczesniej wspomniane $cianki czy
wysokie rosliny, ktére pozwolg oddzieli¢ biurko od reszty pomieszczenia. Innym
rozwigzaniem moze by¢ takze postawienie wysokiego regatu. O ile to mozliwe warto zadbac¢
o to, aby po zakonczonej pracy moc sie udac do innej czesci mieszkania, ktora kojarzy sie
wytgcznie z wypoczynkiem i czasem domowym. Odpoczynek umystowy jest tak samo wazny
jak fizyczny, a wiec jesli czeka nas praca w trybie home office, zadbajmy o kwestie
odpowiedniego wyposazenia. Gdy sami nie umiemy sobie z tym poradzi¢, mozna skorzystaé
z ustug projektanta, ktéry pomoze dobrac i usytuowaé meble biurowe, a takze doradzi jak
rozwigzac¢ kwestie zagospodarowania umeblowanej juz przestrzeni.



