Procesy zwigzane ze starzeniem sie skory u kobiet rozpoczynajg sie w wieku 25-30 lat. Z
biegiem czasu struktura skory sie zmienia, traci jedrnos¢, pojawiajg sie zmarszczki oraz
zmiany pigmentacyjne. Oczywiscie, jest to kwestia indywidualna kazdego organizmu,
zwigzana z czynnikami fizjologicznymi oraz genetycznymi. Istotng role odgrywajg tu czynniki
zewnetrzne, ktére mogg doprowadzi¢ do uszkodzen skory, obnizenia poziomu nawilzenia
oraz zwiekszenia liczby wolnych rodnikéw. Do takich zalicza sie opalanie sie, palenie tytoniu,
niewtasciwa dieta, stres i zanieczyszczenia srodowiska.

Kiedy mozna zaczg¢ wspomagac sie zabiegami z zakresu medycyny estetycznej?

W profilaktyce anti-aging z pomocg przychodzg liczne zabiegi, posrdd ktérych duzg
popularnoscig i skutecznoscig cieszg sie m.in. botoks, wolumetria twarzy oraz zabiegi z
uzyciem kwasow. Dziatanie kazdego z nich jest inne, natomiast wszystkie w réznym stopniu
wptywajg odmiadzajgco na skore - redukujg zmarszczki, poprawiajg jedrnosc, elastycznosc
skory i dziatajg modelujgco na owal twarzy. To, kiedy mozna i warto je rozpoczac jest
kwestig indywidualng i zalezy od ogdlnego stanu cery. Zazwyczaj, po zabiegi z uzyciem
kwaséw siegajg juz mtodsze osoby (20+), a na botoks decydujemy sie 40-go roku zycia, gdy
oznaki starzenia sie skéry sg bardziej widoczne.

Rodzaje zabiegéw odmtadzajgcych, “anti-aging”

Zabiegi z uzyciem kwasow

Zabiegi kosmetyczne z uzyciem kwasow nalezg do najpopularniejszych w zakresie
pielegnacji i oczyszczania skory twarzy, szyi i dekoltu. Peeling chemiczny poprawia kondycje
skory, nadajgc jej zdrowy i swiezy wyglad.

Mieszanka kwaséw dobierana jest indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb skory.
Intensywnos¢ zabiegu zalezy od stezenia, proporcji i rodzaju kwasow uzytych w peelingu.
Kwasy mogq dziata¢ na réznych gtebokosciach - od powierzchownego, dziatajgcego na
naskoérek, srednio gtebokiego, do siegajgcego do gtebokich warstw skory.

Popularnie uzywanymi w kosmetyce kwasami sg: AHA (kwas migdatowy, mlekowy,
glikolowy, jabtkowy i winowy), BHA (kwas salicylowy) i PHA (np. kwas askorbinowy i
laktobionowy).

Rezultaty dziatania kwaséw:
ujednolicenie struktury i kolorytu skoéry
oczyszczenie

zwezenie poréw

sptycenie zmarszczek

ujedrnienie skoéry

poprawa owalu twarzy



Z peelingdw chemicznych mogqg korzysta¢ zaréwno osoby mtode, jak i w dojrzatym wieku. W
zaleznosci od rodzaju i proporcji, kwasy mogg by¢ z powodzeniem stosowane do kazdego
rodzaju cery: mieszanej, tradzikowej, naczynkowej oraz suche;.

Najlepsze rezultaty osigga sie po wykonaniu serii zabiegow.

Warto pamietac, aby po zabiegach z uzyciem kwasow chroni¢ skoére przed storicem,
stosujgc wysokie filtry SPF, a tuz przed nie opalac¢ sie i nie depilowa¢ poddanego peelingowi
obszaru.

Wolumetria twarzy

Wolumetria twarzy to modelowanie i lifting bez uzycia skalpela. Pozwala na uzyskanie
oczekiwanego ksztattu, symetrycznych proporcji i odmtodzenia ryséw twarzy. Wykonany
przez specjaliste zabieg pozwala uzyska¢ spektakularne, a przy tym naturalne efekty.
Partiami twarzy, ktore sg najczesciej poddawane zabiegowi sg linia zuchwy, policzki i broda.

Wraz z wiekiem, oprocz pojawiania sie zmarszczek oraz tendencji skéry do przesuszenia,
tkanka tluszczowa przesuwa sie w dolne partie twarzy, tworzac tzw. chomiki. Zabieg
wolumetrii pozwala wyréwnac kontur twarzy, uwydatni¢ brode oraz kosci policzkowe. Dzigki
temu twarz nabiera miodzienczego, wypoczetego i pogodnego wygladu.

Wolumetria najczesciej jest wykonywana przy pomocy kwasu hialuronowego, ktory
naturalnie wystepuje w organizmie ludzkim i ma zdolnos¢ wigzania wody. Wybrane partie
twarzy sg ostrzykiwane preparatem, po ich 6wczesnym znieczuleniu, dzieki czemu zabieg
nie jest bolesny. Oprécz efektu liftingu, kwas hialuronowy doskonale wypetnia bruzdy oraz
zmarszczki. Na zakonczenie zabiegu wykonywany jest masaz twarzy, ktéry ma na celu
odpowiednie rozmieszczenie kwasu pod skora.

Rezultaty wolumetrii:

poprawa owalu twarzy
uwydatnienie kosci policzkowych
podkreslenie linii zuchwy
uwydatnienie brody

Bezposrednio po zabiegu twarz moze by¢ lekko opuchnieta i zaczerwieniona, jednak te
zmiany powinny ustgpi¢ po kilku dniach.
Efekty sg widoczne od razu i mogg sie utrzymac¢ nawet do 1,5 roku.

Botoks

Botoks to potoczna nazwa popularnego, niechirurgicznego zabiegu liftingu twarzy. Toksyne
botulinowg z powodzeniem stosuje sie takze w leczeniu nadpotliwosci oraz bruksizmu.



Wykonywany przez wykwalifikowanego lekarza daje znakomite, odmtadzajgce rezultaty.
Umiejetnie podany wygtadza rysy twarzy i niweluje zmarszczki bez efektu maski.

Toksyna botulinowa blokuje prace receptorow w miesniach, dzieki czemu zmarszczki ulegajg
zdecydowanemu sptyceniu lub catkowitej redukciji. Iniekcja botoksu odbywa sie metodg
nastrzykiwania bardzo cienka igtg i odpowiednio dobranymi, w zalezno$ci od gtebokosci
zmarszczek dawkami.

Botox stosuje sie zazwyczaj do usuwania zmarszczek mimicznych czota (zmarszczki
poprzeczne, lwia zmarszczka) oraz okolic oczu (kurze fapki). Zabieg trwa krotko, a przed
jego rozpoczeciem stosuje sie masci znieczulajgce, ktore tagodzg odczucia bélowe, czasem
porownywane z ukgszeniem komara.

Efekty sg zauwazalne stopniowo, wraz z uptywem dni. Pierwsze mozna dostrzec po 2-3
dniach od zabiegu. Ostateczny rezultat pojawia sie po okoto 14 dniach i utrzymuje od 3 do 6
miesiecy, co jest tez uzaleznione od wielu czynnikéw, takich jak tryb zycia.

Efekty botoksu:

likwidacja zmarszczek

miodszy, bardziej pogodny i odprezony wyglad
ztagodzenie rysow twarzy

Po zabiegu nalezy stosowac¢ sie do zalecen lekarza. Przed kilka godzin nalezy unika¢
schylania sie i uciskania miejsc poddanych dziataniu toksyny botulinowej. W tym czasie
takze nie wolno korzystac z sauny, solarium, basenu, nie spozywac alkoholu i nie
wykonywac ¢éwiczen fizycznych.



